) : Fett Choleste rin Protein
: Teilstick Fleisch vom : ;
0 ¢ ‘ O g/100g mg/100g g/100g

WENIGER FETT WENIGER CHOLESTERIN Keule Hochlandrind 4.2 45.8 22.4

---------------------------------------------------------------------------------------- Andﬂes RjndHEiSCh 13:5 63=0 18:9 2=3
___________ R Schweinefleisch 220 850 16,9 1.7
. NATURNAHE UND |
. ARTGERECHTE AUFZUCHT | Schulter Hochlandrind 4.7 422
IM FAMILIENVERBAND - |
DIREKT VOM ERZEUGER | Anderes Rindfleisch 10.6 63.0 20.2 2.1
__________ 3 HOHER ANTEIL AN
OMEGA-3 FETTSAUREN Schweinefleisch 225 70.0 17.0 1.8
REICH AN ANTIOXIDANTIEN . o N

Aridacs Rindfileisch 238 67.0 16.6 1.6
VITAMIN VITAMIN Ehweineficicch 119 60.0 18.6 3.0
/\//\//;lrchs chnitt Hochlandrind 4.5 409 20.7 o

Enthélt einen hohen Anteil an

KON]UG|ER]’ER LI NOLSAU RE Anderes Rindfleisch 15.6 643 18.6 2.0

welche den Muskelaufbau fordert, beim Abnehmen helfen kann
sowie Herz-Kreislaufkrankheiten und das Krebsrisiko redzuziert. Schweinefleisch

224 775 16.9 1.7

FLEISCH AUS GANZJAHRIGER UND ARTGERECHTER FREILAMDHALTUNG IM VERGLEICH ZU RINDFLEISCH AUS KONVENTIONELLER AUFZUCHT QUELLE; THE COMPOSITION OF FOODS, MC CANCESWIDDOWS0N AT THE MINIETRY OF AGRICULTURE FISHERIES AND FOOD/G+U NAHRWERTTABELLE



